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NASILIE PACHANE
NA ZENACH

JE JEDNOU Z NAJCASTEJSICH FORIEM PO-
RUSOVANIA LUDSKYCH PRAV ZIEN NA SVE-
TE. JE TO VEDOME A KONTROLOVANE
SPRAVANIE, PRETO ZODPOVEDNOST
ZANHO NESIE VZDY TEN, KTO HO PACHA.

PRAVNA UPRAVA

Na Slovensku upravuje domace nasilie predo-
vsetkym paragraf 208 Trestneho zakona (Za-
kon €. 300/2005 Z.z), ktory vymenovava, ktoré
skutky su povazovane za tyranie blizkej a zve-
renej osoby.



CO TENTO POJEM ZNAMENA?

Za nasilie pachané na zenach sa povazuje aky-
kolvek cin nasilia, zalozeny na rodovej nerov-
nosti, ktoreho désledkom je, alebo ktory sme-
ruje k tomu, aby jeho dosledkom bolo fyzicke,
sexualne alebo psychické poskodenie zeny,
vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi, natlaku
alebo akéhokolvek upierania slobody, ¢i uz
vo verejnom alebo v sukromnom zivote. Prevaz-
na vacsina pachatelov su muzi. Vysvetlenie toh-
to fenomeénu spociva v dlhotrvajucej nerovnosti
v mocenskych vztahoch medzi zenami a muzmi
v nasej spolocnosti. Pre nasilie neexistuje ziad-
ne ospravedlnenie. Nikto nema pravo sa k dru-
hému cloveku spravat nasilne.




FORMY NASILIA

Nasilie v parovych vztahoch
Obchodovanie so zenami
Znasilnenie

Sexualne zneuzivanie

Sexualne obtazovanie

Nutena prostitucia

Mrzacenie zenskych pohlavnych organov

Najrozsirenejsou formou nasilia pachaneho
na zenach je nasilie pachané na zenach v pa-
rovych vztahoch, Cize nasilie, ktoré na zenach
pachaju ich manzelia, partneri, alebo byvali
manzelia a partneri. Mnohokrat sa nasilie pa-
chané na zenach v parovych vztahoch preja-
vuje v roznych formach, pripadne ich kombi-
naciami:



Fyzické formy predstavuju podobu faciek, str-
kanie, kopanie, bite, trhanie vlasov, popaleniny,
ublizovanie predmetmi, zbranou a pod. Dos-
ledkom ¢oho dochadza k rézne zavaznym zra-
neniam od modrin cez zlomeniny az k zrane-
niam s dlhodobymi zdravotnymi komplikacia-
mi. Taktiez moze viest k fatalnym nasledkom.
Casto sa vyskytuju aj skryté formy ako napr.
hrozba fyzickym nasilim (zdvihnutie/zahnanie
sa rukou), hadzanie predmetmi tesne vedla
zeny alebo deti a dalSie spdsoby fyzickeho
ohrozovania, ktoré nezanechavaju zranenia.

Za psychické formy nasilia sa povazuje vyhra-
zanie sa vrazdou zien/deti, muz sa vyhraza sa-
movrazdou, unosom deti, ublizenim rodine ale-
bo znamym, zastrasuje zenu, verbalne ju poni-
Zuje, nadava jej a uraza ju, obtazuje a prenasle-
duje zenu, neustale ju kritizuje a kontroluje te-
lefonaty, pohyb. Snazi sa ju socialne izolovat,
a to zamedzenim a zakazovanim kontaktu
s rodinou a znamymi, znevazovanim v praci Ci
v instituciach, kde zena hlada pomoc.



Ekonomickeé formy maju za nasledok nerov-
ny pristup k finanénym zdrojom rodiny a ich
kontrolu. Muz neprispieva na starostlivost
o deti a domacnost, sam rozhoduje o pouziti
spolo¢nych financii, brani zene v pristupe
k spolocnému majetku, zadlzuje rodinu Uver-
mi a podobne.

Sexualne nasilie nepredstavuje prioritne sexual-
ne uspokojenie, ale dosiahnutie uplnej kontroly
nad telom zeny. Ide o takeé formy nasilia ako vy-
nucovanie pohlavného styku alebo inych sexual-
nych praktik, znasilnenie, nutenie k sexu s inymi
muzmi, alebo pred inymi osobami a podobne.

Prenasledovanie je osobita forma nasilia, ktora
sa vyskytuje pocas vztahu, ale casto aj dlho
po jeho ukonceni. K formam prenasledovania
patri fyzické prenasledovanie zeny - sledovanie
kam a s kym chodi; neustale cakanie pred pra-
cou, alebo domom:; kontrola zeny prostrednic-
tvom Castych telefonatov, smsiek, alebo e-mailov.



Cielom nasilného spravania muza k partnerke je
dosiahnutie absolutnej moci a kontroly nad jej
zivotom, nazormi a telom. Na to, aby nasilny muz
dosiahol Uplnu moc a kontrolu, potrebuje uplne
oslabit osobnost zeny, jej sebavedomie a jej sna-
hy konat proti nasilnému spravaniu. Moc a kon-
trolu nasilny muz ziskava pouzivanim istych vzor-
cov spravania - izolacie, udrziavanie teroru a hro-
zy, ponizovanie a ociernovanie, uplatnovanie ab-
solutnej kontroly, obvinovanie partnerky z nasilia
a ospravedlnovanie nasilia, vynucovanie trivial-
nych Cinnosti a vyCerpavanie, prilezitostné laska-
vosti, skreslené vnimanie seba a reality na strane
zeny. Nasilny muz sa nasilia dopusta opakovane
a dlhodobo.




CO ROBIT?

PRE NASILIE NEEXISTUJE ZIADNE OSPRA-
VEDLNENIE. NIKTO NEMA PRAVO SA K DRU-
HEMU CLOVEKU SPRAVAT NASILNE.
NASILIE NESMIE BYT IGNOROVANE.

+Nasilie je zlo, nasilie nemozno prijat
ako riesenie problému. Nasilie je nehod-
né ¢loveka, nasilie je loz."

-Jan Pavol Il. -




o MOZETE UROBIT, AK POZNATE
ZENU, KTORA ZAZiVA DOMACE
NASILIE

Povzbudte ju k tomu, aby o nasili hovorila.
Snazte sa ziskat ¢o najviac informacii o pod-
state domaceho nasilia a o dostupnych moz-
nostiach pomoci.

Pocuvajte ju, ak vam hovori, ze sa k ngj partner,
alebo manzel sprava nasilne. Nezlahcujte to,
nespochybnujte zenu a neospravedlnujte nasi-
lie jej partnera, alebo manzela.

Povedzte jej, ze za nasilie je zodpovedny jej
manzel, alebo partner. Ziadne spravanie, alebo
provokacia nie su vyhovorkou pre nasilie.
Pomozte jej najst bezpecné miesto, na ktoré by
mohla v pripade potreby odist aj s detmi.
Pomozte jej v kazdodennych zalezitostiach
a so starostlivostou o deti.

Podelte sa s nou o vase informacie o nasili
pachanom na zenach a povedzte jej, ze nie je
sama, ze je mnoho inych zien, ktore tiez zazi-
vaju nasilie.



Povedzte jej o moznostiach rieSenia jej situa-
cie, ale do nicoho ju nenutte. ReSpektujte jegj
rozhodnutia.

Povedzte jej, Ze nasilie neprestane a ze sa ¢ca-
som stupnuje.

Ponuknite jej, Ze ju budete sprevadzat, ak bu-
de potrebovat podporu, napr. na uradoch a réz-
nych instituciach.




COROBIT, AK STEZENA, KTORA
ZAZIVA DOMACE NASILIE

- Pamatajte na to, ze to nie je vasa vina.

- Prelomte mlcanie a povedzte to niekomu,
komu doéverujete.

- Mate pravo na zivot bez nasilia. Nikto nema
pravo sa k vam nasilne spravat.

- Mate pravo na zivot v bezpeci, ako aj
na ochranu svojho zivota a zdravia.

- Nasilie neprestane samé. Necakajte kym sa
situacia este zhorsi.

- Existuju ludia, ktori vam pomdzu a podporia
vas.

- Vyhladajte pomoc na oddeleniach social-
nych veci a rodiny a v poradenskych a krizo-
vych centrach pre tyranée zeny.




STRATEGIE NA ZVYSENIE BEZPECIA

Vyskumy ukazuju a prax ich potvrdzuje, ze iba
maly pocet nasilnickych muzov (len 2 az 10 %)
zmeni bez intervencie svoje spravanie. Aj ked
ukoncenie nasilia je v rukach muza, mozete
vyuzivat rézne stratégie na zvysenie bezpecia
vas a vasich deti ako su:

Kratko odmietnut obvinenia a kritiku, ale nene-
chat sa zatiahnut do sporu o vine;

Odmietat kontrolu, prelomit izolaciu napriklad
navstevou priatelky, (i ked nie kazda dokaze na-
Cuvat a brat vas problem vazne);

Absolvovat nejaké kurzy, nastupit do zamest-
nania;
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Informovat muza o moznosti poradenstva
alebo programu pre nasilnickych muzov (je
vsak dolezité, aby poradca nasilie jednoznac-
ne odmietal a jasne to vyjadroval slovami
i spravanim);

Najst v pribuzenstve alebo medzi znamymi
osobu, ktoru muz resSpektuje, a poziadat ju,
aby muza konfrontovala s jeho nasilnickym
spravanim;

Odist od muza (do Zzenského domu, k zna-
mym a pod.), a tym dat najavo, ze dalsie na-
silie nebudete trpiet a ze mate aj iné zivotne
alternativy, Vyhladat pomoc a nechat si pora-
dit bud na bezplatnej nonstop linke alebo
v blizkom poradenskom centre.




»Nasilim nemozno priatela ziskat, ani si
ho udrzat. Da sa to iba dobrotou a las-
kavostou.”

- Xenofon -

»1am, kde vy¢€ina nasilie, nemoze byvat
pokoj. Cesty k pokoju nevedu cez ulice
nasilia."

- Phil Bosmans -




LINKY A ODKAZY

0Z Pomoc obetiam nasilia | Linka pomoci
0850 111 321 | nonstop
www.pomocobetiam.sk | info@pomocobetiam.sk

0Z Naru¢ - Pomoc detom v krize | 041/516 65 43
naruc@nextra.sk

0Z Aliancia zien Slovenska
0903 519 550 | SOS linka

0Z Pomoc ohrozenym detom - Centrum Nadej
02/622 49 914 | 0905 463 425
www.centrumnadej.sk | office@centrumnadej.sk

Narodné linka pre Zeny zaZivajlce nasilie
0800 212 212 | Bezplatna nonstop linka
zastavmenasilie.gov.sk




Fenestra | 0911 440 808
fenestra@fenestra.sk

Linka prokuratury pre ohlasenie domaceho nasilia
0800 300 700

Policia | 158
Zachranna linka | 112

Internetova psychologickéa poradna
www.ipcko.sk




KONTAKT

NADACIA DeDO | Mlynska 26, Kosice
bezplatné socialne, pravne poradenstvo
diskriminacia@nadaciadedo.sk | 055/7289702
www.diskriminacia.nadaciadedo.sk




