AKO SA BRANIT?

- Ked do Teba niekto zapara, nedaj sa vypro-
vokovat ani vyrusit, aj ked su viaceri.

- Mo6ze§ im povedat, aby vypadli, kricat ,NIE"
alebo utekat prec¢. Ale musis to urobit nahne-
vane a hned odist.

- Ked mas ist okolo tych, ktori ta biju, beru ti
veci, nechodievaj sam. Pockaj na nejaku sku-
pinku, pridaj sa k nim, aj ked ich vébec nepoznas.
- Vyhybaj sa miestam, kde by ta mohol niekto
zbit, zobrat ti nieCo alebo ta inak trapit.

- Ked nemas kamaratov, skus si ich najst.
Mozno ma niekto v tvojom okoli rovnaké prob-
lemy ako ty. Skus sa s nim spojit.

- Zaznamenavaj si vsetko, Co ti robia, kedy,
kde a kto ti ¢o urobil a povedal.

- Ked' si myslis, Ze sa nemoéze$ zdoverit niko-
mu, zavolaj na linku dovery alebo do Centra
pedagogicko-psychologickeho poradenstva
a prevencie.

- V Skole skus najst doveryhodnu pani ucitelku,
vychovnu poradkynu alebo aspon spoluziaka,
ktorému sa zdoveris.

- Povedz o svojich problémoch rodicom a po-
ziadaj ich o radu. Ty ich pomoc a podporu potre-
bujes oni sa urcite budu snazit pomact ti.
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LINKY A ODKAZY

Linka, ktord méa usi pre vSetky deti
055/234 7272
(pracovny def od 14:00 do 20:00 hod.)

Linka detskej istoty
Slovenskeho vyboru UNICEF
(bezplatna linka)
0800112112

Linka detskej dovery
0800 117 878

Linka nadeje
+421 48 414 67 77

KONTAKTUJTE NAS

NADACIA DeDO | Mlynska 26, Kosice
bezplatné socialne, pravne poradenstvo

diskriminacia@nadaciadedo.sk | 055/7289702

www.diskriminacia.nadaciadedo.sk

UL
NADACIA DeDo

Solidarita s detmi
z detskych domovov

SIKANA

Podstata a formy Sikanovania

EUROPSKA UNIA

OPERACNY

P PROGRAM IA MPSVR SR
Eurépsky fond LUDSKE
regionalneho rozvoja ZDROJE

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho social-
neho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
Operacného programu Ludskeé zdroje

www.esf.gov.sk | www.ia.gov.sk




PO CELOM SVETE SA TUZBA PREZIT
SPAJA S PRESVEDCENIM, ZE PREZIJU
LEN USPESNi A BOHATI LUDIA. TATO
IDEA SA NEUMYSELNE VSTEPUJE DETOM
A MLADYM LUDOM AKO TAKTIKA PRE-
ZITIA, V KTOREJ SA ZDORAZNUJE NAD-
RADOVANIE, PREVAHA MOCI A SILY,

TAK BLIiZKA SIKANOVANIU.

CO JE TO SIKANA?

Smernica Ministerstva Skolstva, vedy, vysku-
mu a sportu SR k prevencii a rieseniu Sikano-
vania deti a ziakov v Skolach a skolskych za-
riadeniach Sikanovanim rozumie spravanie
Ziaka, ktorého umyslom je ublizenie, ohroze-
nie, zastrasovanie iného ziaka alebo umysel-
ny, spravidla opakovany utok voci ziakovi
alebo skupine ziakov, ktori sa z roznych do-
vodov nevedia alebo nemozu ucinne branit.

PODSTATA SIKANOVANIA

1. Umysel ublizit druhému fyzicky alebo psy-
chicky.

2. Agresia jedneho ziaka alebo skupiny ziakov.

3. Prevaha agresora alebo skupiny agresorov
nad obetou.

FORMY SIKANOVANIA

Priama forma Sikanovania sa prejavuje najma
fyzickymi utokmi, urazanim, nadavkami, pos-
mechom, zosmiesnovanim, prikazmi agresora
vykonat urCitu vec proti voli obete, odcudzenim
veci, vyhrazanim, zastrasovanim, vydieranim,
zneuzitim osobnych udajov, fotografii, Sirenim
nepravdivych informacii alebo kybersikanovanim.

Nepriama forma Sikanovania sa prejavuje naj-
ma prehliadanim, ignorovanim, zamernym vy-
Clenovanim z kolektivu alebo nedobrovolnym
vystavovanim agresivnym situaciam.

O ucinkoch a dopadoch masmedii hovorime
na negativnej a pozitivnej rovine. Reflexia pozi-
tivnych ucinkov informacno- komunikacnych
technologii (poznavanie, vzdelavanie, rézno-
rodost vzorov a vzorcov spravania) nie je taka
zaujimava ako reflexia negativnych ucinkov.
Spolo¢nost velmi casto uvazuje o ucinkoch
medii, ktoré sa prejavuju vedomostami, v cito-
vej a psychomotorickej oblasti.
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KYBERSIKANA

Priama forma zamerného a opakovaneho
psychického nasilia, vratane symbolickej
agresie, prostrednictvom novych komunikac-
nych prostriedkov. Ide o zneuzitie informacno
-komunikacnych technolégii (telefon, pagery,
tablet, e-mail, internet a pod.) na umyselne
ohrozenie, ublizenie alebo zastrasovanie.
Casto sa vyskytuje v spojeni s inymi formami
Sikanovania.

PAMATAJ SlI!

- Ak si obetou Sikanovania, zdover sa dospelé-
mu, ktoréemu veris a chran sal!

- Ak Sikanuju tvojho spoluziaka, nie je spravne
schvalovat agresivne spravanie spoluziakov.
- Nie je spravne ani odsudzovat niekoho, kto
je iny, mozno menej sympaticky, slabsi, ma iné
nazory a zaujmy, ma nejaky fyzicky, ¢i iny hen-
dikep.

- Nie je spravne mlcat, ked citis nespravodli-
vost, necestnost, ponizovanie druhych.
- Nie je spravne nechat sa ovplyvnit alebo
presvedcit agresormi, aby si mlcal.

- Nie je spravne necinne sa prizerat alebo byt
lahostajny, ked sa stanes svedkom Sikanovania.
- Hovori sa o ,zalovani* ako keby to bolo nieco
nemiestne a neddstojné. Ked niekto ohlasi Si-
kanovanie, vobec to neznamena, ze je slaboch.
Naopak, dokazuje to, ze sa neboji a ze ma dost
sebavedomia, aby sa Sikanovat nenechal.
- Ak vies, ze je v Tvojom okoli niekto Sikanova-
ny, povedz to rodicom, triednej ucitelke,
koordinatorovi prevencie alebo niekomu dos-

pelému, komu déverujes.



