Sexualne nasilie nepredstavuje prioritne sexual-
ne uspokojenie, ale dosiahnutie uplnej kontroly
nad telom zeny. Ide o také formy nasilia ako vy-
nucovanie pohlavného styku alebo inych sexual-
nych praktik, znasilnenie, nutenie k sexu s inymi
muzmi, alebo pred inymi osobami a podobne.

Prenasledovanie je osobita forma nasilia, ktora
sa vyskytuje pocas vztahu, ale casto aj dlho
po jeho ukonceni. K formam prenasledovania
patri fyzické prenasledovanie zeny - sledovanie
kam a s kym chodi; neustale cakanie pred pra-
cou, alebo domom; kontrola zeny prostrednic-
tvom Castych telefonatov, smsiek, alebo e-mailov.
Cielom nasilného spravania muza k partnerke je
dosiahnutie absolutnej moci a kontroly nad jej
zivotom, nazormi a telom. Na to, aby nasilny muz
dosiahol uplnu moc a kontrolu, potrebuje Uplne
oslabit osobnost zeny, jej sebavedomie a jej sna-
hy konat proti nasilnému spravaniu. Moc a kon-
trolu nasilny muz ziskava pouzivanim istych vzor-
Cov spravania - izolacie, udrziavanie teroru a hro-
zy, ponizovanie a ociernovanie, uplatnovanie ab-
solutnej kontroly, obvinovanie partnerky z nasilia
a ospravedlnovanie nasilia, vynucovanie trivial-
nych ¢Cinnosti a vyCerpavanie, prilezitostne laska-
vosti, skreslené vnimanie seba a reality na strane
zeny. Nasilny muz sa nasilia dopusta opakovane
a dlhodobo.

»Nasilim nemozno priatela ziskat, ani si
ho udrzat. Da sa to iba dobrotou a las-
kavostou."

- Xenofon -

~1am, kde vyc¢ina nasilie, neméze byvat
pokoj. Cesty k pokoju nevedu cez ulice
nasilia."

- Phil Bosmans -

-Nasilie je zlo, nasilie nhemozno prijat
ako rieSenie problému. Nasilie je nehod-
né ¢loveka, nasilie je loz."

-Jan Pavol Il. -
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NASILIE PACHANE
NA ZENACH

JE JEDNOU Z NAJCASTEJSICH FORIEM
PORUSOVANIA LUDSKYCH PRAV ZIEN
NA SVETE. JE TO VEDOME A KONTRO-
LOVANE SPRAVANIE, PRETO ZODPOVED-

NOST ZANHO NESIE VZDY TEN,
KTO HO PACHA.

CO TENTO POJEM ZNAMENA?

Za nasilie pachané na zenach sa povazuje aky-
kolvek ¢in nasilia, zalozeny na rodovej nerov-
nosti, ktorého doésledkom je, alebo ktory sme-
ruje k tomu, aby jeho dosledkom bolo fyzicke,
sexualne alebo psychické poskodenie zeny,
vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi, natlaku
alebo akéhokolvek upierania slobody, ¢i uz
Vo verejnom alebo v sukromnom zivote. Prevaz-
na vacsina pachatelov su muzi. Vysvetlenie toh-
to fenoménu spociva v dlhotrvajucej nerovnosti
v mocenskych vztahoch medzi zenami a muzmi
v nasej spolocnosti. Pre nasilie neexistuje ziad-
ne ospravedlnenie. Nikto nema pravo sa k dru-
hému Cloveku spravat nasilne.

PRAVNA UPRAVA

Na Slovensku upravuje domace nasilie predo-
véetkym paragraf 208 Trestného zakona (Za-
kon €. 300/2005 Z.z), ktory vymenovava, ktore
skutky su povazovane za tyranie blizkej a zve-
renej osoby.

FORMY NASILIA

Nasilie v parovych vztahoch
Obchodovanie so Zenami
Znasilnenie

Sexualne zneuzivanie
Sexualne obtazovanie

Nutena prostitucia

Mrzacenie Zenskych pohlavnych organov

NajrozsirenejSou formou nasilia pachaného
na zenach je nasilie pachané na zenach v pa-
rovych vztahoch, Cize nasilie, ktoré na zenach
pachaju ich manzelia, partneri, alebo byvali
manzelia a partneri. Mnohokrat sa nasilie pa-
chané na zenach v parovych vztahoch preja-
vuje v roznych formach, pripadne ich kombi-
naciami:

Fyzické formy predstavuju podobu faciek, str-
kanie, kopanie, bite, trhanie vlasov, popaleniny,
ublizovanie predmetmi, zbranou a pod. Dds-
ledkom ¢oho dochadza k rézne zavaznym zra-
neniam od modrin cez zlomeniny az k zrane-
niam s dlhodobymi zdravotnymi komplikacia-
mi. Taktiez mdze viest k fatalnym nasledkom.
Casto sa vyskytuju aj skryté formy ako napr.
hrozba fyzickym nasilim (zdvihnutie/zahnanie
sa rukou), hadzanie predmetmi tesne vedla
zeny alebo deti a dalSie spdsoby fyzickeho
ohrozovania, ktoré nezanechavaju zranenia.

Za psychickeé formy nasilia sa povazuje vyhra-
zanie sa vrazdou zien/deti, muz sa vyhraza sa-
movrazdou, unosom deti, ublizenim rodine ale-
bo znamym, zastrasuje zenu, verbalne ju poni-
Zuje, nadava jej a uraza ju, obtazuje a prenasle-
duje zenu, neustale ju kritizuje a kontroluje te-
lefonaty, pohyb. Snazi sa ju socialne izolovat,
a to zamedzenim a zakazovanim kontaktu
s rodinou a znamymi, znevazovanim v praci i
v instituciach, kde zena hlada pomoc.

Ekonomické formy maju za nasledok nerov-
ny pristup k financnym zdrojom rodiny a ich
kontrolu. Muz neprispieva na starostlivost
o deti a domacnost, sam rozhoduje o pouziti
spolocnych financii, brani zene v pristupe
k spolocnému majetku, zadlzuje rodinu Uver-
mi a podobne.




