LINKY A ODKAZY

0Z Pomoc obetiam nasilia | Linka pomoci
0850 111 321 | nonstop
www.pomocobetiam.sk | info@pomocobetiam.sk

0Z Naru¢ - Pomoc detom v krize | 041/516 65 43
naruc@nextra.sk

0Z Aliancia zien Slovenska
0903 519 550 | SOS linka

0Z Pomoc ohrozenym detom - Centrum Nadej
02/622 49 914 | 0905 463 425
www.centrumnadej.sk | office@centrumnadej.sk

Narodné linka pre Zeny zaZivajuce nasilie

0800 212 212 | Bezplatna nonstop linka
zastavmenasilie.gov.sk

Fenestra | 0911 440 808
fenestra@fenestra.sk

Linka prokuratury pre ohlasenie domaceho nasilia
0800 300 700

Policia| 158
Zachranna linka | 112

Internetova psychologickéa poradna
www.ipcko.sk

KONTAKTUJTE NAS

NADACIA DeDO | Mlynska 26, Kosice
bezplatné socialne, pravne poradenstvo
diskriminacia@nadaciadedo.sk | 055/7289702
www.diskriminacia.nadaciadedo.sk
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Solidarita s detmi
z detskych domovov

NASILIE PACHANE
NA ZENACH

Ako pomact a na koho sa obratit
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EUROPSKA UNIA OPERACNY
I PROGRAM IA MPSVR SR
Eurdpsky fond LUDSKE
regionalneho rozvoja ZDROJE

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho social-
neho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
Operacného programu Ludské zdroje

www.esf.gov.sk | www.ia.gov.sk




CO ROBIT?

PRE NASILIE NEEXISTUJE ZIADNE OSPRA-
VEDLNENIE. NIKTO NEMA PRAVO SA K DRU-
HEMU CLOVEKU SPRAVAT NASILNE.
NASILIE NESMIE BYT IGNOROVANE.

¢o MOZETE UROBIT, AK POZNATE
ZENU, KTORA ZAZiVA DOMACE
NASILIE

Povzbudte ju k tomu, aby o nasili hovorila.
Snazte sa ziskat ¢o najviac informacii o podsta-
te domaceho nasilia a o dostupnych moznostiach
pPOMOCi.

Pocuvajte ju, ak vam hovori, ze sa k nej partner,
alebo manzel sprava nasilne. Nezlahcuijte to,
nespochybnujte zenu a neospravedlnujte nasilie
jej partnera, alebo manzela.

Povedzte jej, ze za nasilie je zodpovedny jej
manzel, alebo partner. Ziadne spravanie, alebo
provokacia nie su vyhovorkou pre nasilie.
Pomoézte jej najst bezpecneé miesto, na ktore by
mohla v pripade potreby odist aj s detmi.

Pomozte jej v kazdodennych zalezZitostiach
a so starostlivostou o deti.

Podelte sa s nou o vase informacie o nasili
pachanom na zenach a povedzte jej, ze nie je
sama, ze je mnoho inych zien, ktoré tiez zazi-
vaju nasilie.

Povedzte jej o moznostiach rieSenia jgj situa-
cie, ale do nicoho ju nenutte. ReSpektujte jej
rozhodnutia.

Povedzte jej, ze nasilie neprestane a ze sa ca-
som stupnuje.

Ponuknite jej, ze ju budete sprevadzat, ak bu-
de potrebovat podporu, napr. na uradoch a roz-
nych instituciach.

COROBIT, AK STE ZENA, KTORA
ZAZIVA DOMACE NASILIE

- Pamatajte na to, ze to nie je vasa vina.

- Prelomte mlcanie a povedzte to niekomu,
komu doéverujete.

- Mate pravo na zivot bez nasilia. Nikto nema
pravo sa k vam nasilne spravat.

- Mate pravo na zivot v bezpeci, ako aj
na ochranu svojho zivota a zdravia.

- Nasilie neprestane samé. Necakajte kym sa
situacia este zhorsi.

- Existuju ludia, ktori vam pomdozu a podporia
vas.

- Vyhladajte pomoc na oddeleniach social-
nych veci a rodiny a v poradenskych a krizo-
vych centrach pre tyranée zeny.

STRATEGIE NA ZVYSENIE BEZPECIA

Vyskumy ukazuju a prax ich potvrdzuje, ze iba
maly pocet nasilnickych muzov (len 2 az 10 %)
zmeni bez intervencie svoje spravanie. Aj ked
ukoncenie nasilia je v rukach muza, mozete
vyuzivat rozne stratégie na zvysenie bezpecia
vas a vasich deti ako su:

Kratko odmietnut obvinenia a kritiku, ale nene-
chat sa zatiahnut do sporu o vine;

Odmietat kontrolu, prelomit izolaciu napriklad
navstevou priatelky, (i ked nie kazda dokaze na-
cuvat a brat vas problém vazne);

Absolvovat nejaké kurzy, nastupit do zamest-
nania;

Informovat muza o moznosti poradenstva
alebo programu pre nasilnickych muzov (je
vSak dolezité, aby poradca nasilie jednoznac-
ne odmietal a jasne to vyjadroval slovami
i spravanim);

N3ajst v pribuzenstve alebo medzi znamymi
osobu, ktoru muz resSpektuje, a poziadat ju,
aby muza konfrontovala s jeho nasilnickym
spravanim;

Odist od muza (do zenskeho domu, k zna-
mym a pod), a tym dat najavo, ze dalSie na-
silie nebudete trpiet a ze mate aj iné zivotné
alternativy, Vyhladat pomoc a nechat si pora-
dit bud na bezplatnej nonstop linke alebo
v blizkom poradenskom centre.



